Таблица размеров поясов для тяжёлой атлетики и пауэрлифтинга.
	размер
	мин. талия, см
	макс. талия, см

	XS
	50
	70

	S
	60
	80

	M
	70
	90

	L
	80
	100

	XL
	90
	110

	XXL
	100
	120

	XXXL
	110
	130


